4 Forekomst av og overlevelse ved brystkreft

Forekomst av brystkreft

Brystkreft er den klart hyppigste kreftformen hos kvinner, og utgjer omlag 22 %
av alle krefttilfeller hos kvinner. Den kumulative risiko for a utvikle brystkreft ved
75 ars alder er 8%. |1 2009fikk 2745 kvinner denne diagnosen. Til
sammenligning rammet sykdommen 1235 kvinner i 1970. Den aldersjusterte
forekomsten har gkt fra 37,3 per 100 000 i perioden 1956-60 til 70,7 i 2009
hvilket er naer en fordobling.

Brystkreft rammer fgrst og fremst kvinner over 50 ar. Kun 4,4 % av nye tilfeller
inntraff hos kvinner under 40 ar i arene 2005 -09. Brystkreft utgjer 34 % av all
kreft hos kvinner i alderen 25 — 49 ar. Den hgyeste aldersjusterte forekomsten
av brystkreft for arene 2005 — 2009 er i Vestfold med 85,5 per 100 000. Lavest
ligger Finnmark med 60,2 per 100 000.

Figur 1. Antall nye tilfeller per ar 1989 — 2009 (A) og aldersjustert
insidensrate etter alder ved diagnose 2005 — 2009 (B) (etter tall fra
Kreftregisteret)
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Overlevelse

| 2009 dade 671 kvinner og 7 menn av brystkreft i Norge (ssB2011). 446 av disse
var 65 ar og eldre. 33 var yngre enn 45 ar. Brystkreft er den viktigste arsak til
tapte levear hos kvinner opp til 65 ar og rangerer saledes foran bade hjerte/kar
sykdommer og ulykker. Ved utgangen av 2009 var det i Norge 35966 kvinner
med diagnosen brystkreft. Prognosen ved brystkreft er sterkt avhengig av
stadium. Fem ars relativ overlevelse hvor sykdommen er begrenset til brystet
(stadium 1), er for arene 2005 — 09 95.3 %, mot 18.8% hvis det foreligger
fiernspredning pa diagnosetidspunktet. Det er kjent at brystkreftpasienter har en
klar overdgdelighet i mer enn 20 ar etter at diagnosen er stillet. Ett ar etter
operasjon er 97.5 % i live. Etter 15 ar er 77.7 % i live. Det siste tallet reflekterer



den adjuvant behandlingen midt pa 90-tallet.Man ser enna ikke effekten av
adjuvant bruk av aromatasehememre til postmenopausale, treastuzumab til
HER2 positive eller bruken av taxaner.

Figur. 2. 5 ars totaloverlevelse og etter stadium 1970 - 2009
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